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CONTEXTE

L’examen physique des selles va permettre par une approche non invasive I'évaluation de la fonction digestive. Cette
analyse macro et microscopique va déceler les troubles fonctionnels et organiques du tractus digestif et orienter le
diagnostic clinique.

Elle est prescrite lors d’alternance de diarrhées et de constipations non expliquées, lors de diarrhées chroniques dont
I’évolution dure depuis plus d’'un mois.

Chez les patients suspects de syndrome de malabsorption, recherche d’une stéatorrhée, voire d’une insuffisance
pancréatique exocrine avec le dosage d’élastase fécale et lors d’une gastro-entéropathie exsudative (avec la mesure de
la clairance de 'alphal antitrypsine).

INTERET PHYSIOPATHOLOGIE

Figure 1. Schéma du systéme digestif de I'Homme @

La coprologie fonctionnelle va mettre en évidence une maldigestion des aliments ou une malabsorption des nutriments
ainsi qu’un dysfonctionnement intestinal.

Cette exploration concerne donc tous les domaines de la pathologie a I'origine de dysfonctionnement du tube digestif
ou des glandes annexes, en l'absence d'étiologie reconnue. Elle sert également de suivi évolutif, thérapeutique,
nutritionnel et post-chirurgical. Il s'agit le plus souvent d'exploration de diarrhées chroniques, de suspicion et de suivi
de maladies inflammatoires chroniques de l'intestin, de troubles du comportement alimentaire, de bilans de suivi
chirurgical et/ou thérapeutique et/ou nutritionnel et d'évaluation des effets sur la sphére digestive de pathologies
endocriniennes ou systémiques.

LE DIAGNOSTIC
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LES MARQUEURS
Au dela de 'examen macro et microscopique des selles, il faut associer le dosage des lipides (stéatorrhée) qui permet

de quantifier une malabsorption, voire de I'élastase fécale pour déterminer une insuffisance pancréatique exocrine.
Le dosage de 'azote (créatorrhée) associé au dosage des lipides peut confirmer une maldigestion globale.

NOMENCLATURE :

B70 NABM1622 « Examen complet physique d’une selle »
B90 NABM 0666 « Selles : lipides totaux »

B70 NABM 1624 « Azote fécal total »

B120 NABM 1506 « Elastase fécale »
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